LE 3 RUE DE LOURMEL

MENU DU WEEK END 28-29 MARS 2025

Entrées froides

Foie gras de canard maison

CEuf en gelée au saumon fumé

CEuf en gelée au jambon

Saumon mariné & I'aneth

Hure de saumon et cabillaud

Comme un avocat crabe et crevettes
Coquille de Saumon

Bavaroise de lard aux lentilles, ceuf poché
Crémeux d'asperges vertes, saumon fumé
Saumon fumé Ecossais maison

Asperges blanches des Landes
Carpaccio de rosbeef

Paté crolte canard a l'orange

Paté croite rustique

Entrées chaudes

Feuilleté Estival

Feuilleté au jambon
Focaccia légumes et burrata
Cake jambon olives
Pissaladiére

Feuilleté saucisse

Friand

Crépe Parisienne

Quiche petits légumes individuelle
Quiche fromage individuelle
Quiche Lorraine individuelle
Pizza tomates anchois

Tarte Sicilienne

Gougeére

Quiche lorraine

Quiche saumon et légumes
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Plats chauds

Brochette de Saint Jacques,

risotto aux légumes )
Filet de Bar Breton, vinaigrette croquante}
Filet de sole, poélée d'asperges vertes et
blanches

Brandade de morue

Accras de morue

Cuisse de canard a l'orange,
pommes dauphines

Gigot d'agneau, poélée printaniére
Tomate farcie, sauce tomate

Grillades

Poitrine marinée poivre romarin
Filet de volaille mariné thym citron
Echine de porc marinade barbecue
Saucisses d'agneau, Saucisses lard
comté, Saucisses aux agrumes,
Saucisses aux herbes

Legumes

Pommes dauphines,

Légumes printaniers rotis
marinade miel abricot,
Risotto aux légumes,

Purée, Légumes grillés,
Grenailles, Gratin dauphinois,
Endives braisées

Desserts

Flan grand-mére
Tiramisu café

Riz au lait, lle flottante
Mousse au chocolat
Watrouchka

Créme brilée
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